Napkozi Konyha
5742 Elek, Semmelweis utca 16. 66/241-133
Adbszam:15845766-2-04

Beszamolé az Eleki Napkozi Konyha munkéjarol a 2025-es évben.

Az eleki Onkormanyzati Konyha, mint 6n4llé intézmény 2021.01.01-t61
1atja el a kozétkeztetési feladatokat.

Alaptevékenység:

- bdlesddei étkeztetés

- dvodai étkeztetés

~iskolai étkeztetés

- szocialis étkeztetés

- sziinidei étkeztetés

- vendég és dolgozdi étkeztetés

Konyhanak a jelenlegi kapacitisa 900 adag. Rendelkezik az ANTSZ 4ltal kiadott
mitkodési engedéllyel, a jogszabalyok éltal elirt élelmiszer — higiéniai és szakmai
kovetelményekkel. A HACCP élelmiszer biztonsagi kiskdnyv Ujrairasa is
megtortént, ezt kétévente sziikséges elvégezni.

Diétas étkeztetést tudunk biztositani, Diétas szakaccsal rendelkeziink.

Mint minden évben 2025-ben is alaptevékenységiink az étkeztetés, napi 900 adag
ebédet 400-500 adag Hzorait, uzsonndt jelent és 60 adag vacsorat.

Etlapjainkat szabalyozza a 37/2014. ( IV.30) EMMI rendelet, mely a kézétkeztetésre
vonatkoz6 taplalkozds-egészségligyi elSirdsokra ad utasitast. Az étrendet
korcsoportonkénti élettani sziikségletének megfelels energia tartalmil , Osszetételd
jellegti ételekbdl, italokbél kell allnia, amely egészséges, finom, az életkorral
megfeleld taplalo.

A rendelet részletesen szabalyozza tobbek kozott az 6vodai, iskolai menzakon,
adando ételek elkészitését és tapanyagtartalmat. Tilos tébbek kozott a szénsavas
vagy a cukrozott {idits, a magas zsirtartalmt htiskészitmények, és rogzitettéi azt
is, hogy nem tehetnek az asztalra s6 és cukortartét. ElSirta a jogalkotd tovabba,
hogy a kbzétkeztetésben fokozottan csdkkenteni kell a napi bevitt s6 mennyisegeét.



Az emberi eréforrdsok minisztere altal jegyzett jogszabaly rogziti az étrendtervezés
szabélyait, példaul, hogy egymast kovets kétszer tiz élelmezési nap foétkezéseiben
egy ételsor csak egy alkalommal fordulhat el. Tovabba azt hogy allati eredetii
fehérjeforrast minden f6étkezésnek kell tartalmaznia. A legnagyobb megszoritds a
napi s6 bevétel haszndlataval keriilt bevezetésre.

Az ellatas jelenlegi 4 korosztalyra torténik:

1. BolcsGdei étkezés: 1-3 éves korig

2. Ovodai étkezés: 3-6 éves korig

3. Iskolai étkezés: 7-14 éves korig

4. Szocialis , vendég és alkalmazotti étkezés : 15 evidl

Az iskolai és dvodai étkezésben: tizérait, ebédet és uzsonnat biztositunk a
gyerekek részére.

A bolcsddei étkezésben: reggelit, tizdrait, ebédet és uzsonnat biztositunk a
gyerekek részére.

A szocialis, vendég és alkalmazotti étkezésnél: csak ebédet biztositunk.
Id8s gondozdsban étkezés: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora.

A Konyha 2024.09.30-t6l az alabbi adagszamokat biztositotta: 2025.09.30-ig
- iskolai tizérai: 27897

- iskolai ebéd: 48372

- iskolai uzsonna: 27375

- dvodai tizorai : 41702

- 6vodai ebéd: 41702

- Ovodai uzsonna: 41702

- bolcsdde reggeli: 4037

- bolestde tizorai: 4062

- bolcsbde ebéd: 4062

- bolcsbde uzsonna : 4062

- szocialis és vendégebéd: 121756
-sziinidei étkezés: 5223



Személyi feltételek
Az élelmezés minGsége és szinvonala érzékenyen reagdl a feltételek adottsdgaira,
hiszen a megfeleld 1étszam, a szakképesités, a kivalé munkakdri alkalmassag és a
munkatarsak igényessége befolyassal bir a mindségi ellatasra.

A konyhai dolgozdk 1étszdma és munkakdr szerinti megoszlasa.

2 £6 szakacs

5 {6 konyhai kisegito (kozalkalmazott)

1 £6 sofér (kdzalkalmazott)

1 6 kdzfoglalkoztatott dolgozo

1 £6 intézményvezetd (kdzalkalmazott)

1 £6 élelmezés vezets (kbzalkalmazott)

1 {6 pénziigyi tigyintéz8 (kdzalkalmazott)

1 £6 megvaltozott munkaképességli (szakacs)

Osszesen : 13 £6 dolgozik az intézményben.

Az étlap valtozatossaga

Az étlap Osszeallitasanal az élelmezésvezetdnek figyelembe kell venni az étkezb6k
Osszetételét, korat, fogyasztasi igényeiket, a rendelkezésre allo pénzkeretet és az
évszakok valtozdsait, talalasi, szallitdsi- és raktarozasi lehetdségeket.

Mivel az étkez8k nagy része dvodas és iskolas gyermek, a tdpagyag Osszetétel
aranya meg kell, hogy feleljen a nagyobb mozgasigényiiknek és fokozott szellemi
fejlédéstiknek. Els6dlegesnek tartom, hogy az étlap gerincét a fézelékfélék, j6
mindségli fehérjék, szezondlis gylimolesdk alkossak.

Hustéle ( sertés, csirke) szinte minden nap szerepel az étlapon.

Az ételkészités soran toreksziink arra, hogy a szervezetbe a kiilonbdz6 fehérjék
azonos idépontba keriiljenek.,



Az intézményem és Snkorményzat ( fenntarté) érdeke, hogy egységiink bizalmat, j6
hirnevet szerezzen és azt meg is tartsa, ehhez pedig fontos a jé higiénés gyakorlat
alkalmazasa, a jOl szervezett, korszer(i élelmezés, magas szinvonald munkavégzés,
az élelmiszerek kémiai, bioldgiai biztonsaga.

A beérkezett panaszokat kezeljitk , orvosoljuk, amennyiben jogos!

Elek, 2025.10.16.
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